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IpumepHOe HHKJIHYHOE ABEHAAUATHAHEBHOE MEHIO
J1ta Oprafiali MHTaHUA 00y4AOUHXCA 0De00paIoBATEILHBIX opranisaumi PecnyGanks Taraperan
8 so3pacte ¢ 12 et u crapme (5-11 kaaccel)



MPUMEPHOE [BYXHEAENLHOE MEHIO NSl OBYYAIOLLMXCH B OBLLEOEPA30BATENBHBIX OPTAHU3ALUWAX C 5 no 11 KNACCbI

(oBujecBpasosarensHble OPraHuIaLMyu G pexumom oGysenun Ao 6 uacos)

Yrnesog | KanopuiiHo | ButamuH | Butamun _ Butamun A, | Butamun _ _ _
Ne peuenTypsl HaumeHoBaHue Gniog _ w,r_xoh__. _ Benku, r _ Hupsl, 1 BLE eri, kxan | BA, mr C.mr r E.mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1-an Hegena
1 peHb
TIK Canar us Mopkoeu ¢ Abnokamu 100 1,06 4,22 8,52 84,85 0,05 4,38 0,00 0,35 23,99 44,53 30,39 1,07
T Rornera s maca (ruuel ¢ MAKARAHHEMY H3ASTIEIMY 75180/3 | 13,15 1336 | 3601 | 32384 | o010 0,50 23,90 4,80 31,70 147,63 38,18 2,08
OTBAPHLIMW, C MACINOM CIMBOYHLIM
N2349 CGop.pey. Ha npoa-wio pan obyy. | KomnoT wa cyxodpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Bcex ofpas.yupex-fenn 2017 )
XHM.COCTaB M KanOPHIHOCTb POCCUACKUX
npoaykTos nuTanua, Tabn 6, cTp 144 , 2012| Xne6 pxaHoit 35 2,31 0,42 13,86 69,30 0,06 0,00 0,00 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37
fenu +
Wroro: 593 17,18 18,09 | 80,42 570,59 0,23 5,60 23,90 6,14 98,02 268,10 102,47 517
2 peHb
XMM.COCTaB M KaNOPUHHOCTE POCCHACKMX
npoaykTos nuranua Tabn 9 c1p 184, 2012 | MNoAbI M AroAkI cBexmue (AGNoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
[fenu +
bt M_”___wﬁﬂs,,ﬁ TBOPOra C Kalued Mornodkod flpyx@a’e MacoM | gapags | 1629 1833 | 5951 | 45080 | 0,13 1,02 59,52 182 | 21376 274,94 47,35 1,13
Ne 379 C6op.pel,. Ha npoa-wio gan obyy. | KagheiHblii HAMUTOK C MOMNOKOM 200 3.2 27 6,0 60,7 0,0 13 20,0 0,0 1258 90,0 14,0 0,1
Bo acex obpas.yupes-flean 2017
XHM.COCTAB W KANOPUIHOCTE POCCHIRCKHX -
npoaykToe nuTakia,Ta6n 6, crp 144, 2012| Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
| flenu + f
Wroro: 603 22,50 21,89 | 91,15 | 646,70 0,27 12,32 79,52 2,58 367,14 435,94 89,15 5,02
3 neHb
Ne 15 C6op.peu, Ha npog:wio ana oby4.
Bo acex o0 pasypEN AN -2017 Cblp NOPLYMOHHO 10 2,63 . 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 o.n._.u
W2 260 COop.pe. Ho DO um A 95V | Ty w3 rosmgmiel 50150 10,39 1479 | 1030 | 22100 | 003 | o092 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06
o Beex o6pal.yupes-fenv -2017
Ne 302 C6op.pey, Ha npoa-wio ann obyi. | Kawa rpeyHesasn paccsinyaras 180 452 3,75 47 66 256,80 0,25 0,00 0,00 0,48 28,79 248,82 168,62 5,65
Bo seex ofipaz.yupex-fenn 2017
N2 377 Coop.pew, Ha nporiiie A 00 | Ui ¢ caxapom, C TMMOHOM 185/10/5 0,11 002 | 1015 | 4132 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
scex ofipas.yupem-fenn 2017
XWM,COCTAR W KANOPHHHOCTL POCCHACKHX
npoayKToB NHTaHKA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xned niueHUHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
MN:S +
XM, COCTAB W KanOpPHIHOCTL POCCHRCKHX
npoayKTos AHTaHuA,Tabn 6, crp 144, 2012| Xrie6 pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Aenu +
Wroro: 550 21,82 21,86 | 93,79 679,65 0,37 3,02 21,00 3,92 219,45 539,93 219,91 10,90
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4 peHb

TTK Mruua 3aneyesHasn 100 10,42 12,43 8,65 192 0,06 1,28 51,8 0,8 41,26 2164 23,42 1,78
Ne 312 CGop.peu. Ha npop-uio ana oByd. y
Bo ncex ofpas.yspencient -2017 Miope kapTodensHoe ¢ MACTIOM CIMBOYHBIM 150/3 3,08 6,25 20,47 150,45 0,14 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
TTK Xum.coctas 1 KaNOPHAHOCTL
R Ceekna oTeapHas AonbKaMK (Aon.rapHup) 60 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 5,34 0,00 . 0,08 27,00 30,60 15,60 1,02
8, crp 168, 2012 flenv +,
N2349 CGop.peu. Ha npop-wio pna by, | omnoT ua cyxochpykTtos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo pecex obpas.yupem-flenn 2017
X{M.COCTAD W KAROPHIHOCTL POCCHITKMX
npoayKTos nuTaKuA,Tabn 6, crp 144, 2012 Xne6 pwaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
.mm._: +
Wroro: 553 17,88 19,31 72,87 543,25 0,29 25,51 59,80 2,13 149,50 417,64 103,03 6,04
5 peHb g
3o 15 Coop pes, Ha npor o am obys, | Colp MOPLMOHHO "5 | zes | 266 | 000 | 3433 | 000 | oo7r | 2100 | o004 | 10000 60,00 5,50 0,07
Bo acex ofipas.yupex-fleny 2017 =
N2279,331 Chop.pey. Ha npoa-Hio AR
nuTaHMA petelt B Aowk obpasoear yupena] TechTENW MACHLIE B CMETAHHO-TOMATHOM Coyce 60/40 7,28 11,94 8,36 123,99 0,05 0,28 29,62 0,42 20,73 80,20 15,52 0,64
| flenw 2017
Ne 203 CGop.peu. Ha npop-uio gna o6y,
Bo scex 06pas.ypentiend 2017 MakapoHHsie U3flenus oTeapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 mma.mc 0,07 0,00 0,00 1,29 6,48 49,56 28,16 1.47
TR Hanwtok ua ceexux ¢pykros (75C) 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 317 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XMM.COCTa8 W KanopuliHOCTS POCCHACKHUX '
NPOAYKTOS NKTaHUA,Ta6N 6, cTp 144, 2012 XneB paHon 40 264 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
m.m:: +
Wroro: 550 18,25 19,27 | 80,42 565,62 0,22 3,52 50,62 2,44 155,47 256,81 75,76 4,62
6 geHb
Na 47 C6op.peut. Ha npog-wio ann obyy. o
Bo ncex oBpas.yapes-flenn -2017 Canart 13 cBeel KanycTbl C MOPKOBLIO 100 1,75 445 7,22 90,53 0,03 22,80 0,00 11,19 33,29 37,74 20,12 0,62
ik EuTouKi puiGHbIe C PUCOM OTBEPHLIM PACCHINATLIAM,C 7501503 | 12,93 1241 | 4312 | 30430 | 008 | o050 15,90 3.96 41,00 189,24 4495 1,54
MaCnoM CIMBOYHbIM
Ma 377 CGop.pell, Ha npop-wio pnn 06y, " )
Bo acex ofipas.yipen-Aenn 2017 Yaid ¢ caxapom, C IMMOHOM 185/10/5 011 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13.25 396 2,16 0,33
XHM.COCTAB M KANOPHHHOCTE POCCHACKHK
npoayKTos nuTakka,Tabn 6, cp 144, 2012 Xneb piaHomn 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
| denu +
Wroro: 578 18,10 17,48 | 80,29 535,15 0,19 25,32 15,90 15,85 102,04 305,94 90,73 4,44
Wroro 3a 6 aueit 1 Hegenu:| 3427 115,72 117,90 | 498,95 | 3540,97 1,57 75,28 250,74 33,06 | 1091,62 | 2224,36 681,05 36,19
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20%



25%

) Yrnesop | Kanopuitto | Butamun | ButamuH | ButamnH A, | Buramin _ — —
Ne peuentypsi Haumenosanue 6niop _ Boixoa,r _ Beniu, r _ Wupel, r il ik, B B1, mr C.mr sr E. Mt Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, Mr
2-an Hepens ,
1 geHb
™™ EspHiee w3 ToopIrA S kAR NLUEHHOM MonoyHOA CMAcNON. | gooaps | 47:90 2121 | 4796 | 44260 | 015 1,21 62,48 183 | 23996 305,69 54,79 1.28
CNUBOYHLIM
P 376 Cop peuk Ha oR e A 9N | it "BuTamukHBIii" C LUMNOBHMKOM 185105 | 0,24 009 | 1243 | 5420 000 | 5003 0,00 019 13,95 365 225 042
Beex obpaz.yupen-fenn 2017
XMM.COCTaB H KANOPUAHOCTE POCCHHCHKHK
npopyXToB niTaHuA Tabn 6 crp 134, 2012 [ Xneb nuwexruyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
enu +
XHM,COCTAB W KANOPHAHOCTE POCCHIACKIX
npoayKToB nuTaku,Tabn 6, crp 144, 2012{ Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,80 60,00 18,80 1,56
e/1H +
Wroro: 553 23,06 22,02 90,99 646,50 0,25 51,24 62,48 2,91 271,51 388,84 80,04 3,59
2 getb
Ne 229 C6op.peu. Ha npog-nio ans o6yv. |Ppiba, TYLIEHHAA B TOMATE € 0BOLAMU 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 373 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85
Bo scex obpaa.yupen-fenw 2017
Nz 312 C6op.pey, Ha npog-wio ann 06yu,
B0 beex 06pas.pEN-Aen 2017 Miope kaprodensHoe 180/5 3,71 9,38 24,59 197,70 0,17 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
Ne342 C6op.peu. Ha npop-wio grrobyy. | KomnoT M3 ceexux Abnok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,80 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92
Bo acex ofipa3.yupex-fenn 2017
XHM.COCTan M KaNOPHHIOCTE POCCUICKMX
npoayKTos nuTanus Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 nuwernuHbINA 30 228 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fenv + t
XHM.COCTAB M KANOPHHHOCTL POCCCKMX =
npopykToB nuTaHwA,Ta6n 6, crp 144, 2012 XneG pxaHoi X 40 264 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
fenw +
Wroro: 555 17,84 16,35 76,89 527,00 0,33 26,42 5,82 3,71 144,92 350,00 109,97 4,87
i 3 pexb
XM, COCTHE M KANDPHAHOCTE POCCHIACKHX
npogyxTos nuTaHua Tabn 9 cTp 184, 2012 [Mnoabl U Aroab ceexue (abnoku) - 100 04 04 9.8 47 0,03 10 0,2 16 1" 9 22
flenw +
Ne 265 C6op.peu. Ha npog-wio gna obyu. % i ‘ _
B0 Bcex ofpas.yupent-fen -2017 Mnos W3 roBAAUHEL C pUCOBON Kpyroi 50/200 18,87 2312 51,79 509,80 0,08 2,3 0,00 525 22,04 285,70 63,75 413
Ne 376 CGop.pell. Ir npoa-wo ana obyy. &
86 oK oSpRs SN 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XvM.COCTas M KaNOPMIHHOCTL POCCHICKMX
npopay«Tos nutanua Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb nieHWHLIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 400 13,00 2,80 0,22
| denw +
XHM.COCTaR M KANOPHAHOCT POCCHACKHX
npoayKvos nuvakun,Tabn 6, cTp 144 , 2012 Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
fenu +
Hroro: 600 22,94 24,06 93,32 703,20 0,18 12,34 0,00 6,09 61,69 357,50 91,05 7,99

20%

25%



4 peHb

TTK Canar 13 MOpKOBM 100 1,73 3,09 16,63 81,70 0,06 3,36 0,00 13,40 25,76 52,77 36,05 0,66
™ KoTneTa i3 MAGa THLibl C MaKAPOHHLIMA HIAGMAMU 75180/3 | 1315 1336 | 3601 | 32384 | 010 0,50 23,90 480 31,70 147,63 38,18 2,08
OTBaPHLIMMK, C MACTIOM CAMBOYHBIM
Ne 376 Cop.peu. Ha nposuto ann 0B |y 1o By ramMuHHBI" C LUIMNOBHIKOM 185M0/5 0,24 009 | 1243 | 5420 000 | 5003 0,00 0,19 1395 | . 365 2,25 0,42
Bo scex obpaz.yupem-fenn 2017
¥MM.COCT3B # KANOPHIAHOCTE POCCHACRHX
npoayKTos nuTanuA,Ta6n 6, crp 144, 2012| Xneb paHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
|fenn+
Wroro: 588 17,10 16,90 | 76,95 518,94 0,21 53,89 23,90 18,81 80,11 249,05 90,57 4,32 20%
.m OeHb
XHM.COCTaB M KaNORHIAHOCTD POCCHHCKAY
nPOGYKTOB mATaHwR Tabn 9 cTp 184, 2012 | NNOALI ¥ ArCA! CAEXUE (AnenscuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
&mbs +
Na 143,241 Chop.peu. Ha npoa-wio
pas oByu. Bo pcex ofipas.yupen-fieny | OBOLYM TYLUEHBIE C MSICOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 2,23
2017 —— i S (A (WA U, s R I
Ne349 C6op.pey. Ha npoa-wio ank oy, KomnoT 13 cyxodpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo scex obpaz.yupem-Henn 2017
XMM.COCTAB H KANOPUIRHOCTE POCCHHCKIX
NPOAYKTCE NHTaHHA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ XneG NLeHWHLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
lenu +
XHM.COCTaB H KaNOPHITHOCTS POCCHIACKMX .
npoayKkTos nuTaKkA,Taba 6, crp 144 , 2012| Xneb praHoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
|Aenn + _
Wroro: 560 18,30 17,77 | 76,11 537,20 0,26 79,49 39,00 6,13 170,03 259,57 88,45 4,69 20%
6 geHb
s s e oV | CanaT ua cBENEN KanycTbl C MOPKOBBIO 100 175 433 | 862 90,53 003 | 2280 0,00 11,19 | 3320 37,74 20,12 0,62
scex oBpas.yupem-feny -2017 )
T KotnieTst "AnneTuTHeIe" C Kauleik FPEUEBOR pacCHINMATORC | g5usnm | 4516 | 16,19 | 4463 | 38676 | 026 [ 1.49 71,98 173 | 4159 32078 15460 | 6,23
Macrnom CrMBOYHEIM
Ne 377 C6op.pey. Ha npog-+io Ann abyw. ” 4
Bo cex ofpan.yspex-fen 2017 Yaii c caxapom, C NUMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XMM.COCTAB ¥ KANOPHITHOCTE POCCHACKHX
npopyKToB nuTanma,Tabin 6, aTp 144, 2012| Xneb pianon 25 1,65 0,30 9,90 49 50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,756 0,98
m lanu +
Wroro: 553 18,67 19,24 | 73,30 568,11 0,33 26,32 71,98 13,27 95,39 399,98 188,64 8,16 20%
Wroro 3a 6 aHen 2 Hegenu:| 3409 117,907 | 116,35 | 487,56 | 3500,953 | 1,5686 | 249,7 | 203,1792 | 50,917 | 823,644 2004,9359 | 648,7148 | 33,625
BCEIO 3a 12 onen:| 6836 | 233,62683 | 234,25 | 986,51 | 7041,923 | 3,1394 | 324,98 453,9192 | 83,978 | 1915,26 [ 4229,2976 | 1329,764 | 69,818
B cpegHeM Ha 1 yvaulerocs B feHb: 570 19,47 19,52 82,21 586,83 0,26 27,08 37,83 7,00 159,60 352,44 110,81 5,82 20-25%




